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DIETA OWOCOWO -WARZYWNA

- 7 nocy, 3 positki warzywno - owocowe
dziennie, miedzypositkamidodyspozycji
zestaw herbat i woda mineralna - bez
ograniczen,

- konsultacja z dietetykiem, pomiar
ianalizasktaduciata, ci$nieniatetniczego s
krwi i wagi ciata,

- opieka fizjoterapeutyczna,

- 4 x poranna gimnastyka (min. 4 os.),

- zajecia ruchowe na mini salce fithess
(we wtasnym zakresie),

- 4 x zajecia Nordic Walking w terenie

z trenerem (min. 4 o0s.),

- 3 x Pillates - gimnastyka brzucha, ud

i posSladkow,

- sauna finska - sucha, jacuzzi,

- 1 x ognisko - min. 4 os. na turnusie

Cena podana za pakiet dla 1 osoby
w pokoju 2 osobowym,
w terminach do 15.12.2024

Organizator: IBP ,,KARPATIA” Nowy Sqgcz, ul. Barlickiego 15,
Biuro Obstugi Klienta: ul. Zywiecka 27, 33-300 Nowy Sqcz tel.: 18 444 11 00 www.karpatia.pl



